
Kinaesthetics

Im Spannungsfeld der unterschiedlichen Erwartungen

Die interne oder externe Trainerrolle einzunehmen ist oftmals damit verbunden sich im Spannungsfeld unterschied-
licher Erwartungen von der Pflegeperson bis zur Pflegedirektion zu bewegen. Dieses führt nicht selten zu Missver-
ständnissen und erfordert eine hohe Kompetenz und Rollenklarheit. 
 
Dieser Workshop lädt Sie ein sich mehr Klarheit über Ihre Rolle zu verschaffen und ihre Entwicklung beginnend von 
der Pflegekraft zur Kinaesthetics TrainerIn zu betrachten. Nehmen Sie sich Zeit für Ihre Bestandsaufnahme und erken-
nen Sie eigene Motive und Konflikte in Ihrer Funktion als Kinaesthetics TrainerIn. 

Themenschwerpunkt

•	 Meine Rolle und Funktion als interne oder externe TrainerIn Stufe 1 oder 2

•	 Umgang mit divergierenden Erwartungen

•	 Selbst- und Fremdbildabgleich

Methoden		

•	 Vortrag

•	 Gespräche

•	 Demonstration

•	 Eigenarbeit und Gruppenarbeit

•	 Systemische Tools

Adressaten:		  Stufe 1 und 2 Trainer

Veranstaltungsort:		  Bremen oder nach Vereinbarung

Dauer: 		  Eintägiger Workshop

Termin:	  	 auf Anfrage

Kosten:	 	 125 € inkl. MwSt.

Trainerin: 		  Rita Wolf 
		  Kinaesthetics Trainerin Stufe 3  
		  Systemische Beratung DGSF

Anmeldung: 		  Rita Wolf 
		  home: 0421- 223 73 49 oder 
		  mobil: 0152-31 84 17 61 oder unter

		  email: wis@systemischeberatung-wolf.de  

Die Plätze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. Die Anmeldung wird mit dem Eingang von 25€ 
verbindlich. Die Seminargebühr ist mit Seminarbeginn fällig und wird per Rechnung zugestellt. Die Platzvergabe für 
Institutionen ist begrenzt, bitte nehmen Sie zur Anfrage Kontakt auf.
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