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Wirksam im System - Beratung - Coaching

RESILIENZ

Workshop ,,Starkung der Widerstandsfahigkeit”

Was ist das Geheimnis der Menschen, die auch aus groRen Krisen gestdrkt hervorgehen? Wie schaffen sie es den
alltdglichen Stress so gelassen zu bewaltigen?

Sie verfligen Uber eine zentrale Kraft im Leben: Resilienz. Eine Starke, die durch Krisen tragt. Verbunden mit dieser
Starke und praktischen Fahigkeiten, auf die wir auch bei alltaglichen Herausforderungen zurickgreifen konnen. Mit
der Starkung der eigenen Widerstandsfahigkeit verbessern Sie Ihre essenzielle Schlisselkompetenz zu mehr Energie,
Lebensqualitat und innere Starke fur die taglichen Herausforderungen und die eigene positive Entwicklung.

Themenschwerpunkt
e Was sind ihre inneren Antreiber und Blockaden?
e Was sind ihre Ressourcen und Strategien fir die eigene Widerstandkraft?
e Welche Resilienzfaktoren schlummern in Ihnen?
e \Wo bringe sie mehr Leichtigkeit in ihr Leben und baue gleichzeitig eine Resilienz-Reserve fir zukinftige Her-
ausforderungen und Veranderungen auf?

e Wie lernen sie Grenzen aufzuzeigen und schwierige Situationen souveran zu meistern?

Methoden
e Vortrag
e Gesprache
¢ Demonstration
e Eigenarbeit und Gruppenarbeit

e Systemische Tools

Adressaten: Interessierte

Veranstaltungsort: Bremen oder nach Vereinbarung
Dauer: Eintdgiger Workshop

Termin: auf Anfrage

Kosten: 125€ inkl. MwsSt.

Trainerin: Rita Wolf

Kinaesthetics Trainerin Stufe 3
Systemische Beratung DGSF

Anmeldung: Rita Wolf
home: 0421- 2237349 oder
mobil: 0152-3184 1761 oder unter

email: wis@systemischeberatung-wolf.de

Die Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. Die Anmeldung wird mit dem Eingang von 25€
verbindlich. Die Seminargebihr ist mit Seminarbeginn fallig und wird per Rechnung zugestellt.
Die Platzvergabe fir Institutionen ist begrenzt, bitte nehmen Sie zur Anfrage Kontakt auf.
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